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Description détaillée de l’action de formation 

MANUTENTION ET AIDES TECHNIQUES AUX TRANSFERTS POUR 

ENFANTS ET ADULTES POLYHANDICAPES 

 

La mobilisation des personnes en situation de polyhandicap expose à des risques de TMS. 

Cette formation permet d'acquérir des techniques efficaces et sécuritaires de mobilisation 

incluant l'utilisation d'aide techniques.  

Durée : 7 heures / 1 jour présentiel. 

 

Public : Tous soignants. 

 

Formateur : Ergothérapeute DE. 

 

Objectifs pédagogiques généraux : 

 

Mobilisation et installation des personnes polyhandicapées. 

 

Objectifs spécifiques : 

 

Objectif 1 : Maitriser les gestes et postures de sécurité physique et de prévention des 

TMS. 

 

Objectif 2 : Connaître et maîtriser les techniques de mobilisation et d'installation des 

personnes polyhandicapées. 

 

 

 

PROGRAMME 
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Description détaillée : 

Horaires Objectifs spécifiques Moyens pédagogiques 

Préformation 

Evaluation initiale des pratiques 
professionnelles. 

Questionnaires : 
Recueil des besoins et 
attentes. 
Auto-positionnement. 

1H 

Objectif 1 : Prévention des TMS 
 
Ergonomie dans les soins. 
Risques liés aux manutentions. 
Principes de prévention. 
Gestes de sécurité physique. 
Entretien et préparation physique du 
corps au travail. 
 

 
 
Diaporama. 
 
Travaux pratiques. 

2H 

Objectif 2 : Mobilisation des 
personnes dépendantes. 
 
Roulement latéral. 
Rehaussement allongé. 
Allongé assis. 
Transferts lit / fauteuil. 
Rehaussement assis. 

 
 
 
Diaporama. 
 
Travaux pratiques. 
 
Présentation d’aides 
techniques 
 
 

1H 

Objectif 2 : Mobilisation des 
personnes dépendantes. 
 
Les principales déficiences et 
incapacités des personnes en situation 
de polyhandicap. 
 
Observer, modifier l’environnement : 
Analyse des contraintes de 
l’environnement de travail. 

 
 
Diaporama. 
 
 
 
 
Travaux pratiques. 
 
Détermination d’axes 
d’amélioration. 
 

1H 

Objectif 2 : Mobilisation des 
personnes dépendantes. 
 
Les aides techniques aux transferts. 
 
Arbre décisionnel d’utilisation des aides 
techniques aux transferts. 

 
 
 
Diaporama. 
 
Travaux pratiques : 
Utilisation d’aides 
techniques. 
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1H30 

Objectif 2 : Mobilisation des 
personnes dépendantes. 
 
Rehaussement assis. 
 
Sangles de rehaussement. 
 
Translation avant. 
 
Utilisation du lève personne. 
 
Disque de pivot et ceinture multiprises. 

 
 
 
Diaporama. 
 
Travaux pratiques. 
 
Présentation d’aides 
techniques 
 
 

15mn 

Évaluation finale des pratiques 
professionnelles, détermination des axes 
d’amélioration des pratiques 
professionnelles. 

Grille d’analyse 
individuelle. 
Temps d’échanges avec 
les stagiaires. 

15mn 
Examen final des acquis de compétence. Examen écrit d’acquis de 

compétences. 

 


