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Description détaillée de I’action de formation

« Parcours de marche DM3. »

Formation Elearning

Objectifs pédagogiques généraux :

Connaissance et utilisation du parcours de marche DM3

Objectifs spécifiques :

Objectif 1 :Physiopathogénie des chutes

Objectif 2 : Connaissance et utilisation du parcours de marche DM3

Description détaillée

Horaires

Objectifs spécifiques

Moyens pédagogiques

3H

Objectif 1
La chute des personnes  agées,
épidémiologie, conséquences.

Les facteurs de risque prédisposants et
précipitants.

Spécificité des chutes en institution.
Observation de cas cliniques.
Spécificité des sujets fragiles.

Le systeme d’équilibration

Diaporama commenté

3 H30

Objectif 2

Le parcours de marche DM3

Description et indications des différents
ateliers.

Déterminer les groupes de niveaux des
résidents.

Diaporama

Vidéo dutilisation du
parcours de marche

Diaporama
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Accompagnement sécuritaire sur parcours
de marche

Guidage moteur : accompagner en sécurité,
aide au lever des assises, marche
accompagnée seécuritaire, abord d’une
chaise.

Sécuriser un déséquilibre.

Cotation du parcours de marche

Vidéos

Diaporama

30 mn

Examen final des acquis de compétence.

Examen écrit d’acquis de

compeétences.
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