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Description détaillée de l’action de formation 

PREVENTION DES ESCARRES ET INSTALLATION DES 

PERSONNES AGEES  

 

 

Cette formation vous permettra de mettre en place une procédure efficace de 
prévention des escarres, de connaître les indications des supports de prévention, 
d'intégrer des techniques de positionnement dans votre démarche de prévention. 

 

Durée : 7 heures présentiel. 

 

Public : tous soignants  

 

Formateur : Ergothérapeute DE spécialisé en gériatrie 

 

Objectifs pédagogiques généraux : 

 

Evaluer, prévenir et aider au traitement des escarres du sujet âgé.  

Evaluer et traiter les troubles posturaux du sujet âgé en position allongée et assise.  

 

Objectifs spécifiques : 

 

1 Utiliser une procédure de prévention des risques d’escarre pluridisciplinaire. 

2 Connaitre les indications des supports et dispositifs d’aide à la prévention des 
escarres. 

3 Connaitre les techniques d’installation des patients au lit et au fauteuil. 

 

 

 

PROGRAMME 
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Description détaillée 

Horaires 
Objectifs spécifiques Moyens 

pédagogiques 

Présentiel Jour 1  
 

Préformation 

Evaluation initiale des pratiques 
professionnelles 

Questionnaires : 
Recueil des besoins et 
attentes. 
Auto-positionnement. 

1H30 

Objectif 1 : physiopathogénie 
 
Comment et quand se constituent les 
escarres. 
 
Qui sont les personnes à risque. 
 
Spécificités du sujet âgé. 
 
Risques d'escarres liés et troubles 
posturaux. 
 
Risques particuliers de la zone talonnière.    
 

Diaporama. 
 

3H 

Objectif 2 : Procédure de prévention : 
 
Choisir un support adapté, (classification, 
indications). 
 
Protéger les talons, quels matériels pour 
quelles indications. 
 
Protéger la zone sacro-coccygienne. 
 
Coordonner les différents intervenants : 
Utiliser des outils de communication et de 
traçabilité des actions de prévention. 

Diaporama 
 
 
Travaux pratiques : 
Etudes de cas 
clinques. 
 
 
Travaux pratiques : 
utiliser une procédure 
de prévention des 
escarres. 

2H 

Objectif 3 : techniques d’installation 
 
Positionnement au lit :  
Installation en position semi assise.  
Positionnement des rétractions des 
membres inférieurs, changements de 
position, décharge de la cyphose. 
 
Positionnement au fauteuil : 
Stabiliser les glisser avant, les instabilités du 
rachis, technique de rehaussement assis, 
changements de position assis. 

Diaporama 
 
 
Travaux pratiques : 
Installation en 
décubitus et en 
position assise 
(techniques et outils). 
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15 

Evaluation finale des pratiques 
professionnelles, détermination des axes 
d’amélioration des pratiques 
professionnelles. 

Feuille de route 
Temps d’échanges 
avec les stagiaires. 

15 
Examen final des acquis de compétence. Examen écrit d’acquis 

de compétences. 
 


